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Salapdrane hais

Meie rahulikku koolielu on juba pikemat aega hiirinud hais 8a klassis. Ruumi kiill
tuulutatakse, aga hais on jiinud piisima. Mis siis tegelikult juhtus? Sellest riadigivad
meile lihemalt Saile ja Ande.

Asi hakkas sellest, et kuu aega tagasi toodi sinna klassi siil (sinine kummisiil-toim). Alguses
koik austasid teda, aga nidala parast tuli hirmuvalitsus. Ta pandi vett tiis ja pritsis kdik
mirjaks, eriti Annela. Siis vOeti kraan otsast dra ja ajaloo Gpetaja Halliki sai siili kétte- vottis
dra. Koik olid mega kurvad, sest klassi maskott ldks minema. Siis Mati (nimi muudetud-toim)
to1 klassi surnud varese- kiviga 161 maha- ja see toodi meile kappi.
Vares oli kapis 4 -5 pdeva ja see ldks haisema, saadi jilile ja viidi
minema. Aga seal klassis on lillepotis igasugust solki, sinna topitakse
komme ja coca-colat, limonaadi valatakse. Ukskord keegi ajas tolle
timber ja hakkaski haisema, pange ninad lillepottide juurde ja te
tunnete seda meeldivat haisu, need kdik on dra méddanenud. Tegelikult
vOi1b see rott ka olla, sest Opetaja rddkis, et kooli pandi rotimiirki, sest
kd&ik on rotte ja hiiri téis ja niilid on poranda all rott dra surnud, 2
nédalat toimus lagunemisprotsess ja see ka vdib haiseda, nii et
voimalusi on mitmeid.

Eliise ja Agaate

Tiit Tali

Kooli koige targem inimene on direktor. Meie kooli direktor Tiit Talile meeldib tegeleda
spordiga ja ka opilaste seas on ta hinnatud. Tegime temaga viikse intervjuu.

Kuidas teil 1dks suusa meistrivdistlusel ja suusaorienteerumisel?

TT: Hésti, 16puni joudsin ja suusaorienteerumises sain 2 hdbedat ja 1 kulla.

Kuidas teile meeldis selle aasta playback?

TT: Tore {iritus, dpilasi oli palju kohal. Kuigi oleks tahtnud nédha ka rohkem soo koolimaja
lapsi.

Mis iiritus on siiamaani olnud kdige parem?

TT: Mulle meeldivad koik Merikese ja Breidaksi korraldatud tritused.

Teil oli 23. veebruar viga kiire pidev. Kuidas see vilja nigi?

TT: teatavasti on meie kool 4 erinevas majas. 2 suuremas majas oli mitu aktust, see tdhendab,
et tuli kédia mitmel iiritusel. Eelnevalt said need iiritused nii planeeritud, et juhtkond jouaks
igale poole, tegelikkuses tdhendas see seda, et terve paev tuli liigelda erinevate majade vahel.
Ohtul oli ka playback.

Kas korraldate ka spordiiiritusi?

TT: stigisel ja kevadel tihedamini, huvi on nii dpilaste kui ka vanemate seas. Kdik huvitavad
ettepanekud spordiiirituste suhtes oodatud.

Mida ootate kevadest?

TT: ootan looduse tdrkamist ja et 1dpuklass 16petaks edukalt.

Eliise ja Agaate
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lervise fodedest raagib meile kooliode Marje Ossip.

Mis viirused on meie koolis koige rohkem levinud?

Opilased kaebavad peavalu, kdhuvalu, iiveldust, nohu, kéha, valusat kurku.
Kuidas oleks dige toitumisviis?

Toituda tuleb voimalikult mitmekiilgselt. Opilane peab hommikul s§6ma n@ige toltumine
korralikult enne kooli tulekut (putru, omletti, kohupiima, kodujuustu, kattega
voileiba vOi voisaia juustuga, jooma piima voi kakaod). Ja koik dpilased peaksid sailitab hea

kindlasti séoma koolis koolieinet. Opilane on vaimse t66 tegija ja aju vajab iga 3- tunde nine
4 tunnti jérel energiat. Kodus s66b opilane korraliku 16unasoogi ja kindlasti ka enesetunae ning

ohtusoogi. [gapdevane toidukogus peaks sisaldama 15% valke, 32%rasvu ja normaalse
53%stisivesikuid. Loomse péritoluga toite vdiks olla 1/3 ja taimseid2/3. Pdevasest "
kehakaalu.

tordumentitist peaksid koogiviljad moodustama 19%, kartul 16%, puuviljad 11%,
pitmatooted 25%, liha, kala, munad 9%, maiustused 3%. Tervislik on kala ja kanaliha. Tarvita
rohkelt kiudamerikkaid taimseid toite. Naudi maitsvat ja tervislikku toitu rahulikult ja
kiirustamata.

Miks kahjustab suitsetamine tervist?
Suitsetamine mojub halvasti kogu organismile. Suitsetamine suurendab surmaohtu, soodustab

haigestumist kopsuvihki, suurendab riski haigestuda stidameinfarkti ja aju vereringe hiiretesse,
pohjustab kroonilisi hingamisteede haigusi (nt krooniline bronhiit), pdhjustab dgedaid
hingamisteede poletikke. Suitsetajad haigestuvad sagedamini haavandtdppe, suitsetamine
langetab mehe sigitusvoimet, halvendab loote kasvamist, suitsetaja rinnapiim sisaldab

nikotiini. Tubakasuits pShjustab kahjustust mittesuitsetajale (vdib olla soodustavaks teguriks
kopsuvihki)

Kuidas olla terve?
Tervise aluseks on tervislikud eluviisid, dige pdevakava. Oluline on digesti toituda, mitte

vahele jitta tihtegi toidukorda. Tuleb stiiia voimalikult vidhe rasvaseid toite ja suhkrut,
moddukalt liha, kala, muna ja piimasaadusi. Kdige rohkem puuvilja, aedvilja, leiba ja
teraviljasaadusi. Regulaarne kehaline tegevus tugevdab tervist. Lisaks kooli
voimlemistundidele peaks tegelema kehakultuuri ja spordiga rohkem kui 2 tundi nidalas
soovitavalt pool tundi (parem kui tund) pdevas. Hea tervise aluseks on ka piisav ¢ine uni-
vihemalt 8 tundi! Magusaim uneaeg on 22.00-24.00-seega on oluline digeaegne
magamaheitmine. Hoiduda tuleb uimastavatest ainetest-suitsust, alkoholist, uimastitest!
Kuidas ennast nt grippi nakatumisest hoiduda?

Pidage lugu tervislikest eluviisidest. Viibige vihem rahvarohketes kohtades, et mitte nakatuda.
Tuulutage iga vahetund klassi.

Mis haigus on koige ohtlikum?

Ohtlikke haiguseid on palju-Aids, B-hepatiit, vahktobi, suhkruhaigus jne. Viga ohtlikuks vaib
kujuneda harilik viirusinfektsioon, kuna ta v6ib anda tiisistusena nt. kopsupdletiku voi
stidamehaiguse. Puugihammustus voib pShjustada raske viirusliku ajupdletiku.

Millal on tavaliselt kdige rohkem viiruseid?

Virusterohke periood kestab novembrist aprillini.

Mida sooviksite edasi 6elda opilastele?

Tervislikud eluviisid lapsepdlves edendavad tervist, kasvamist ja vaimset arengut. Hoiavad dra
paljud tervisehdired (nt. kehvveresus, s6omishéired, hambakaaries, jne.) Nondaviisi ennetate
paljusid taiskasvanueas esilekerkivaid terviseprobleeme, nagu korgvererdhutdbi,
stidamehaigused, insult, Juude horenemine jpt.

Riietuge vastavalt ilmale ja aastaajale! Talvel on kohane kanda miitsi salli ja kindaid.

Edu teile oma tervise hoidmisel ja kaitsmisel!
Eliise ja Agaate



Test

Kui tihty kiid linna peal?
a) L kiigi
b) Kord nidalas
¢) Laupieval ja pithapédeval
d) lga piev

Mitu minutit/tundi opid sa pievas?
a) Terve piaev
b) Umbes tund acega
¢) Alla tunni
d) - Ei opigi

Meeldib sulle koolis kéia?
(motle ka sellele. et tinu koolile on
sul koik need sdbrad, kes sul on)
a) Jah, muidugi
b) Natukene
¢) Meeldib, kuid moni pisiasi ikka héirib
d) Eimeeldi

Kas sul on (on olnud) oma poiss/tiidruk?
a) Kunagi el ole olnud
b) Mul on koguaeg jérjekord seljataga, olen
vaga noutud
c) On ktll olnud, aga hetkel ei ole
d) On kill

Missugune jargmistest sdnadest iseloomustab
sind?

a) Korralik

b) Ilus

c) Segane

d) Tegija
Koige rohkem a-vastuseid:

Kuulsused

Ashlee Simpson

Nimi: Ashlee Nicole Simpson
Stinnipédev: 03.oktoober 1984
Tahtkuju: kaalud

Stnnikoht: Dallas, Texas
Juuksevirv: Naturaalselt blond aga vérvitud mustaks
Pikkus: 168 cm

Ode: Jessica Simpson

Vanemad: Tina Simpson & Joe Simpson

Peigmees: laulja Ryan Cabrera

Justin Timberlake

Nimi: Justin Randall Timberlake

Stndis: 31.jaanuar 1981 / Memphis, Tennessee,
USA.

Tahtkuju: Veevalaja

Hiitidnimed: Bounce, Mr. Smooth, Curly, Shot,
Baby

Juuksed: Tumeblondid

Silmad: Sinised

Pikkus: 183 cm

Kaal: 73 kg

Lemmikloom: Ozzie (terjer)

Oled inimene, kes mdtleb peaaegu kogu aeg oma tuleviku peale. Sa pingutad Oppimisega
natuke liiga lile. Ara vota dppimist kui elu motet. Elus tuleb ka 18butsedal

Koige rohkem b-vastuseid:

Sa oled egoist. Ara mdtle endast liiga palju. Sul vaib kiill palju sopru olla, kuid nad ei ole alati
sobrad sinu sopruse parast. Jalgi vahel iseennast ja mdtle, kas sa ise tahaksid endale sinusarnast

sopra.
Koige rohkem c-vastuseid:

Sinul on peaaegu kdik korras, sa oled kdigega kursis. Sa ei pinguta dppimisega iile. Seda selles
mottes, et ka 16butsed. Oled selline inimene, kes katsetab elus k&ike mida voimalik.(Y)

Koige rohkem d-vastuseid:

Oled tihti seltskonna hing. Oled enam-vahem kdigega kursis, mis puudutab linnas kdimist ja
muud sellist.. Aga kooliasjadega on lood péris halvasti. Mdtle rohkem oma tuleviku peale. See

toob sulle endale kasu.

Johanna




Playback

Toimus tiks voru oodatuim stindmus-playback. Ettevalmistused hakkasid juba mitu kuud
varem ja ka meie koolis oli drevust tunda. Peale tunde olid proovid ja vaeva oli niihtud killaga.
Nagu me koik teame olid ka eclvoorud, nii ka meie koolis. E sinejad andsid oma parima ja
rahvast oli palju. Nooremas vanusegrupis oli esinejaid palju ja kdik olid tublid,vanemas
vanusegrupis(7-9) esinesid: 7a lauluga “Grease Mix”, 8a Marilyn Monroe lauluga “S parking
Diamond”, 8b Spice girls megamix ja 9b S0cent lauluga “To all my niggas”. I koht 8a, II koht
8b, III koht 7a. Maakondlikule paascsul 8a ja 8b. Maakondlik toimus 4. mértsil spordikoolis ja
meie kooli esinejad olid véga tublid. 8a sai I1
koha ja 8b Il koha.

Mis on playbackis nii erilist?

Vilkuv kapsas: dgedad kavad ja tuttavad
inimesed.

Helena ja Kristiina: Seal esinevad sellised
inimesed, keda muidu ei née nii julgena.
Reelika: See on iga aasta olnud ja kdigile on
hakanud meeldima, rahvale meeldib 18butseda
ja vaadata kuidas teised esinevad.

Kuidas teile meeldis selle aasta playback?
Vilkuv kapsas: Mega meeldis

Reelika:see oli mu arust kdige parem mis on
olnud niitid

Helena ja Kristiina:viga meeldis, kuidas ei
saakski, me ju voitsime.

Milline on hea esineja?

Vilkuv kapsas:see kellel on sammud selged, riided sellised, mlllega 1ga paev koolis el kii.
Niiteks nagu 8a, 8b ja 7a.

Reelika:Selline, kes liigutab ennast ja riided ei tohiks liiga litsilikud olla.

Helena ja Kristiina: julge, see kes ei paku iile, aga annab endast kdik.

Kas tuled ka jirgmine aasta?

Vilkuv kapsas: muidugi tulen, mis kodus ikka teen.

Reelika: loomulikult, playback on histi lahe pidu ja see on ainult kord aastas.

Helena ja Kristiina: jah, ikka. Loogiline.

Eliise ja Agaate

OPILASOMAVALITSUS

Poisid ja tiidrukud, kes te olete huvitatud oma koolielu pdnevamaks muutmisest, votke osa
meie kooli dpilasomavalitsuse koosolekutest. Saate Gelda sona sekka:

® Koolitrituste korraldamisel

e Opilashuvide kaitsmisel

® Koolimurede lahendamisel
Helena



Munadepuhad

Lihavdtete iiks tdhtsamaid toiminguid on
olnud ptihademunade vérvimine.

Munade virvimise komme on tulnud
Saksamaalt. Eestis on munade virvimine
suhteliselt hiline nédhtus.

Mune vérviti palju ja voimalikult kirjuks.
Varvimiseks kasutati sibulakoori, kaselehti,
rukkiorast, riideribasid jms.

Esimese lihavottepiiha hommikul enne
lauda istumist koksiti mune ja sooviti
midagi. Kelle muna jéi parast koksimist
terveks, selle soov pidi tdide minema.
Erinevates paikkondades olid munadega
seoses levinud traditsioonid nagu

munade vahetamine, kinkimine,
veeretamine.

Virvidel olid ka oma tihendused:
punane -- armastus,

roheline -- lootus,

sinine -- truudus,

kollane -- valskus.

hall --tasadus

roosa --0rnus

Looduse tdhendusi:

*Kui lihavottehommikul on katused valged,
kas hdrmas v&1 lumega, siis tuleb veel
nelikiimmend 66d kiilma.

*Harmatis ptihadeddsi tahendab head vilja-
aastat.

*Kui lihavottepithade hommikul tuul mere
poolt on, siis olla suvel head kalasaaki
loota.

KOLLANE NARTSISS oitseb paljudes
maades just lihavdtteptihade paiku.
Varakevadised lilled, eriti sibullilled,
tdhendavad uut elu.

MUNA on nii loomise, viljakuse kui kasvu
sumbol. Kevadptihade ajal on muna
maailma eri paigus kujutanud looduses
tarkavat elu. Muna, mis paistab elutuna,
peidab endas uue elu algeid.

TIBUDEL iseseisvat tihendust pole. Nad
on scotud munast uue elu tekkimisega ja on
scega lks osa lihavotetega seotud elu-
siimboolikast.

JANES on paljude rahvaste uskumustes
oma kiire ja rohke paljunemise tottu
viljakuse, elujou ja elu stimboliks.
Saksamaal liitusid jines ja lihavotted
loplikult 17. sajandil. On levinud iildine
arvamus, et just janes toob majja
lihavottemunad.
TARKAV ORAS.
Roheline on
taimestiku ja
kevade virv ning
stiimboliseerib
kevade voitu talve

ile.

Emadepaev

See on ajatu ja imetabamatu looduse
seadus, mille kaigus liha uuesti ja uuesti
kordub elu tiks suurimaid musteeriume —
elu edasiandmine. Aja mdéodudes saavad
tiitardest emad, emad muutuvad
vanaemadeks ja vanaemadest saavad
vanavanaemad... Austus emaduse vastu
panigi aluse iihele kauneimale traditsioonile
meie maailmas — emadepéevale.

Meil kdigi on ta kusagil olemas — meie
ema. Ja just talle volgneme me ténu selle
eest, et oleme siindinud siia ilma ja oleme
just sellised, nagu oleme. Pole siis ime, et
kdikjal maailmas austatakse emasid nende
erilise koha eest meie elu.

Info valiskirjandusest.



Horoskoop

Jaar: oled sel kuul viaga edukas.
Tuled paljude asjadega
toime ning sul on selle tile
hea meel. Aga

sellegipoolest ole
ettevaatlik, sest keegi sinu
lahedastest voib kadedaks
minna.

Kuu mérksonad: hoia silmad
lahti!

Sonn: satud sel kuul mitu korda viga
piinlikusse olukorda, kuid see sind ei
koéiguta ning mdne arvates oled sa
kangelane.

Kuu mérksonad: pea piisti!

Kaksikud: Kahtled oma sdprade
usalduses. Piiiiad nendega kontakti luua,
aga sul ei onnestu. Sellest pole midagi,
sest oota, nad tulevad varsti ise sinu
juurde.

Kuu mérksonad: ole kannatlik!

Vihk: kohtad kedagi vigagi
hingeldhedast. Sul tuleb temaga kontakt
ja ta hakkab sulle meeldima. Aga igaks
juhuks ole ikkagi ettevaatlik.

Kuu mérksonad: ole valvas!

Lovi: eelmine kuu oli sinu jaoks raske,
aga see kuu tunned end uuestisiindinuna.
Veeda pidev sopradega ning I5butse, oled
selle dra teeninud.
Kuu mérksonad:
tunne elust rodmu!

Neitsi: oled kuidagi

vasinud ja et sellest

lahti saada, tuleb sul
oma aega

planeerida. Vita ette midagi 16busat, ka
see aitab.
Kuu marksdnad: puhka ja 1obutse!

Kaalud: tunned soovi oma elus
midagi muuta ning sa ei tea mida.
Kiisi oma sdpradelt ndu, sest nemad
tunnevad sind.

Kuu mirksonad: Aga ole
ettevaatlik, sest uus voib olla
hullem kui vana. :

Skorpion: tiks hiljutine stindmus vdi
kohtumine mojutab su elu tugevalt ning
sulle hakkab tunduma, et kdik on
muutunud. Tegelikult ei ole.

Kuu mérksdnad: ole positiivne!

Ambur: Leiad mingi huvitava tegevusala
vO1 avastad teist inimest tundma dppides
sootuks uue maailma. Uus maailm on
sinu jaoks vdgagi tllatav ning pdnev.
Kuu mérksdnad: vaata et sinu maailm
kokku ei laguneks!

Kaljukits: see kuu voib kujuneda
stindmusterohkeks. Aitad paljusid ning
sOprade seas oled sdrasilmne.

Kuu mérksonad: jatka samas vaimus!

Veevalaja: void langeda
kurvameelsusesse, sest sattusid
dpardustesse ning ei suuda nendest
kuidagi hoiduda. Véhenda koormust ja
otsi vaheldust.

Kuu mérksonad: vota aeg mahal

Kalad: koged sel kuul palju uut ning
saad uusi kogemusi. Aga vaata, et sa:"
liiga hoogu ei ldhe, sest see vdib olla -
sulle iileliia.

Kuu méarksonad: dra kiirusta!



Postikaru loojad: Naerunurk

Peatoimetajad: Eliise ja
Agaate

Istuvad 3 vanameest pingil ja joovad dlut. Peale kes-teab-juba-
mitmendat pudelit ringutab iiks ja lausub:

"Mnjaa, ma tunnen end lausa 40-sena!"

Veidi aja parast lausub teine 6hetava nédoga:

"Aga mina oleksin justkui 30- aastane..."

Kolmas aga vajub pingile kossi:

"Ma tunnen end aga paarikuusena: juukseid eriti pole, hambaid
ka mitte ning paar minutit tagasi tuli mul piiksi..."

Fotograaf: Johanna

Reporterid: Liis, Johanna,
Eliise, Agaate, Kétlin,
Stefania, Ken.

Tuigerdab jokkis mees modda kiilatdnavat:
"Ku-u-le, poisu, kassai tea, kussiin Juuraku Kalle elab?"

"Onu, aga teie ju oletegi toosama Kalle!"
"Ss-eda teanma isegi, aga kussma elan, vot s-seda..."

Head kevadvaheaega
ja monusat

viljapuhkamist koigile
soovib “Postikaru”
toimetus.

Rahvardivais indiaanlane saabub USA viikelinna hotelli.
Portjee, téites ankeeti, périb:

"Olete vist 1. korda meie linnas... Kuidas Teile meeldib?"
"Linn on téditsa tore... Aga kuidas Teile meeldib meie maa?"

Tianame:

AS Voru triikikoda
“Tﬁht”
- It videolaenutus

Soomlane tuleb hommikul hotelli restorani, toob endale s66gi,
istub laua taha ja hakkab s6oma. Lauale ligineb prantslane ja
kdnetab lahkelt:

"Bon appetite!"

Soomlane ei ole ka kade mees ja vastab:

"Numminen!"

Nii kordub ka jargmisel paeval.

Prantslane:

"Bon appetite!"

Soomlane:

"Numminen!"

Ohtul hakkab soomlane oma keeleoskuses kahtlema - miks
titleb prantslane oma nime kaks péeva jéarjest? Sonastikust leiab
ta tllatuseks, et konnasojast lauanaaber on talle kaks korda
"head isu!" soovinud.

Jargmisel péeval ootab soomlane, kuni prantslane on lauda
istunud, ldheneb siis ja iitleb viisakalt:

"Bon appetite!"

"Numminen!" vastab valjusti prantslane.




